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ATT VARA VAKSAM
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Efter en avklarad behandling av bréstcancer ar det inte sakert att man
enbart kanner lattnad. Vi vet av erfarenhet att radslan for aterfall finns
hos manga, och att det kan vara latt att oroa sig vid minsta symtom.
Att vara vaksam pa ett sunt satt ar klokt - men vad ska man vara
uppmarksam pa? Nar ska man sdka vard och hur kan man hantera

sin oro? | den hér foldern forséker vi svara pa de fragorna.

| Brostcancerférbundets verksamhet ingar att finansiera patientnara
bréstcancerforskning, ge stdd och rehabilitering till drabbade samt att
bedriva opinion och paverka beslutsfattare i brostcancerfragor. En del
av vart arbete handlar ocksd om att erbjuda aktuell och lattillgénglig
information fér bréstcancerpatienter och narstaende. Det ar angelaget
eftersom patienter med kunskap kan stalla krav, ifragaséatta och be om
forklaringar eller kanske en férnyad bedémning.

Vi pa Brostcancerférbundet har tillsammans med vara 33 lokalféreningar
nara 11 000 medlemmar med egen erfarenhet av bréstcancer, antingen
som patienter eller som narstaende. Oavsett om du sdker information,
vill delta i aktiviteter, komma i kontakt med en stédperson eller bara
prata, finns vi har foér dig. Ingen ska vara ensam med sin brdstcancer.

Pa var webbplats, bréstcancerférbundet.se, finns mer information

och majlighet att stalla fragor till var panel av bréstcancerspecialister.

Vi hoppas att det har informationsmaterialet ska vara till nytta fér dig
som genomgatt behandling for bréstcancer - och dina narstaende.

Brostcancerférbundet



ATERFALL | BROSTCANCER

| de flesta fall kommer bréstcancer inte tillbaka. Behandlingen syftar
till att ta bort alla cancerceller, men det finns alltid en risk att ett
litet fatal lyckas komma undan och boérjar dela sig. Den individuella
risken for aterfall varierar beroende pa flera faktorer, men trots att
risken generellt ar liten kan den aldrig komma ner till noll. Det ar
darfér man i varden numera hellre anvénder ordet “fardigbehandlad”
an “friskforklarad”.

Aterfall kan intraffa inom manader eller efter atskilliga ar. Vid s
kallat lokalt aterfall kommer cancern tillbaka pa samma stélle. Vid
lokoregionalt aterfall finns cancerceller dven i intilliggande vavnader,
sasom lymfkortlarna i armhalan. Om cancern dterkommer som
dottertumorer i andra organ, sa kallade fjarrmetastaser, talar man
om systemiskt aterfall eller spridd brostcancer.

Risken for aterfall ska alltsa betraktas som liten varfér det som regel
inte finns anledning att oroa sig, men det ar aldrig fel att kdnna till
vilka varningstecken man ska halla koll pa. Det ska understrykas

att de forandringar och symtom som listas i den har skriften inte
behodver betyda att bréstcancern har kommit tillbaka, utan det

kan finnas helt andra férklaringar.

FORANDRINGAR | ELLER RUNT BROSTET

Om man genomgatt en brostbevarande operation kan cancern
adterkomma i den aterstdende brostvavnaden. Om man har opererat
bort hela bréstet, sa kallad mastektomi, kan cancern aterkomma

i huden eller subkutant, alltsa under huden, i vavnaden pa
brostkorgsvaggen.

Oavsett operationsmetod kan ojamnheter i och omkring arr efter
operation uppsta vid sarlakning. Dessa ar ofta helt ofarliga, men om
man marker att de dndrar sig bor de undersdkas for sékerhets skull.



SYMTOM | ANDRA DELAR AV KROPPEN

Cancerceller fran den ursprungliga

= 5 ° tumoren kan i vissa fall forflytta sig och
Efter en bréstbevarande operation kan bréstet . g bilda fjdrrmetastaser, dottertumérer, \
kannas annorlunda - émt, kndligt eller domnat. . _ = - iandradelarav kroppen.

Beroende pa vilket organ som ar

Férandringar som &r bra att vara uppmarksam pa ar exempelvis: drabbat kan foljande symtom vara

i tecken pa aterfall.
— En ny kndl i bréstet

— onormal trétthet
— Svullnad i bréstet, armhalan eller runt nyckelbenet

— illamaende

— Férandring i brostets f ller storlek
orandring i brostets form eller storle — e S s ek

/,

— Forandring i hudens struktur, sdsom rynkor och gropar viktminskning

— Rodnad eller utslag, kan dven férekomma pé eller runt — svar eller ihallande huvudvark / \
brostvartan — torrhosta eller andfaddhet

— Flytning som kommer fran bréstvartan utan uppenbar orsak — smarta i skelettet, till exempel

i rygg, hofter eller revben
— Brostvartan har blivit inverterad, alltsa vant sig inat, eller

pa annat vis andrat utseende, position eller form

Symtom som kan vara tecken pa aterfall efter mastektomi: Alla dessa symtom kan férekomma vid en rad olika tillstand
och behdver absolut inte betyda att cancern kommit tillbaka.
Trots detta bor du alltid tala med din lakare eller sjukskoterska
om du har symtom som &r nya, inte har ndgon uppenbar orsak,
varar en langre tid och inte gar 6ver utan snarare forsamras.

— En eller flera knélar pa eller under huden pa brostvaggen

— Huden férandras och blir tjockare i, langs eller nara operationsarret.
(Detsamma kan gélla for arr i armhalan efter axillutrymning.)

— Vid inflammatorisk bréstcancer, en ovanlig form som utgér under

fem procent av alla fall, kan en rodnad i arret vara det enda tecknet
pa aterfall



Om cancern verkligen har spridit sig ar det vanligast att metastaser

fran brostcancer bildats i skelettet, men de kan ocksa uppsta i
lungorna, levern, hjarnan, huden och i lymfkértlar. Observera att
dessa metastaser, oavsett var i kroppen de uppstar, fortfarande
ar att betrakta som bréstcancer eftersom cancercellerna
kommer fran den ursprungliga brosttumoéren - exempelvis

ar en dottertumor i lungan alltsa inte lungcancer.

Lymfkortlarna

Om brdstcancerceller sprider sig till de narmaste lymfkértlarna
talar man om lokoregionalt aterfall.

Metastaser i lymfkortlar marks inte alltid, men om de goér det
ar det oftast i form av svullnad och/eller knélar i armhalan eller
kring brostbenet eller nyckelbenet.

Om lymfvatskans cirkulation blockeras kan det bli en ansamling
sa att armen eller handen svaller upp, sa kallat lymfédem.
Observera att detta ar relativt vanligt, men bara i en brakdel
av fallen ar lymfédem ett tecken pa aterfall.

Skelettet

Metastaser gor att skelettet blir svagare vilket i sin tur kan
leda till frakturer och kotkompression, att kotorna i ryggraden
trycks ihop. Skelettmetastaser ar den vanligaste orsaken till
smarta vid cancer.

Symtom som kan tyda pa spridning till skelettet inkluderar:

— Langvarig smarta i skelettet, ofta forvarrad i
samband med rérelse, som vanliga varktabletter
har begrénsad effekt pa

— Frakturer, benbrott, till foljd av att skelettet
forsvagats

— Oforklarliga ryggsmartor, svarigheter
att ga, domningar och forlust av
kontroll Gver urinblasa eller tarm




Lungorna

Metastaser i lungorna ger som regel sma eller
inga symtom till en borjan, men langre fram i
forloppet kan féljande symtom upptréada:

— Hosta som inte ger sig, aven upphostningar
med blodigt slem kan férekomma

— Andfaddhet, ibland &ven utan att man
anstrangt sig

— Upprepade luftvagsinfektioner som
inte har nagon annan férklaring

— Vatskeansamling i lungsacken kan
gora det svart att andas och orsaka
vark i bréstkorgen, obehag och
tyngdkansla
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Levern

Om metastaser uppstatt i levern kan
foljande symtom uppsta:

—

—

—

—

Aptitléshet

Kénsla av trétthet och svaghet
Feber

Kladda i huden

Ogonvitor och/eller hud kan fa
en gul ton till féljd av gulsot

Vatskeansamling som far magen
att svélla

Smarta i den Ovre hégra delen
av buken, under revbenen

'P




Hjarnan

Hjarnan ar som regel inte det forsta organet som metastaser
uppstar i. Symtom som kan tala for att cancern kan ha
kommit tillbaka med metastaser i hjarnan varierar beroende
pa tumorens storlek och exakt var den sitter.

Exempel pa sadana symtom inkluderar: Huden

— Huvudvark, ibland med krékningar och illamaende Metastaser i huden bildas oftast i ndrheten av den ursprungliga
cancern. Aven andra hudomraden kan drabbas, sdsom harbotten,

— Yrsel, ostadighet och férsamrad balans och
nacke, rygg och armar, men det ar betydligt ovanligare.

koordination

— Krampanfall Symtom som kan tyda pa spridning till huden inkluderar:

— Svaghet eller domningar i ena sidan av kroppen — Fo6réndring i hudens farg

— Mentala féréandringar sdsom férvirring, — Hudutslag som inte gar éver
humérsvangningar och problem med minnet — En eller flera fasta, sma knolar i huden

— Talsvarigheter som inte orsakar smarta

— Synférandringar, exempelvis synfaltsbortfall — Sipprande blédning frén en hudférandring
och dubbelseende som inte ger sig

Sar pa huden som inte laker




ATT HANTERA ORO

Att “inte oroa sig i onddan” ar lattare sagt an gjort - kanske sarskilt
efter att ha last om alla tecken som kan tala for risk for aterfall i
den har foldern. Men fakta kvarstar: i de flesta fall kommer
bréstcancer inte tillbaka.

En sund vaksamhet ar alltid av godo - att vara uppmaéarksam pa
férandringar och symtom som man inte kanner igen, som man inte
forstar vad de beror pa eller som inte gar over. | dessa lagen ar det
alltid klokt att tala med sin lékare eller kontaktsjukskéterska.

Med detta sagt ar det naturligt att kdnna oro. Man vill sa garna fa
garantier for att behandlingen har utrotat varenda farlig cell i hela
kroppen, men sadana utféastelser kan vi inte fa.

Manga upplever att kunskap ger trygghet. Den som ar palast om
risker och sannolikheter har ofta lattare att hantera sin oro. Prata
med personer som vet vad de talar om - vardpersonal, ndgon med
egen erfarenhet av bréstcancer - beratta om vad som tynger dig
och hur dina tankar gar. Ofta racker det langt att bara fa prata av
sig, och i manga fall kan man fa lugnande besked.

Periodvis kan det vara pafrestande, men du behdver fortsatta med
saddant som du mar bra av. | svara situationer ar det extra viktigt att
halla fast vid de enkla rutinerna och lagga annat &t sidan. Det géller
till exempel sémn och mattider.

HUR KAN JAG MINSKA RISKEN FOR ATERFALL?

Den enskilt viktigaste atgarden for att minimera aterfallsrisken
ar att i alla lagen folja lakarens rad och fortsatta med eventuell
behandling enligt ordination - inget annat livsstilsrad har
tillndrmelsevis lika starkt vetenskapligt stod.

| 6vrigt finns inga enkla svar pa fragan om vad du sjalv
kan gora for att undvika ett aterfall. Det beror i forsta
hand pa tumoérens egenskaper och den specifika
sjukdomssituationen. Men det som ar bra i vanliga N
fall &r bra dven nu: att ata halsosamt, att motionera,
att inte réka och att begransa sin alkoholkonsumtion.

Ata halsosamt

En sund kosthallning ar bra fér halsan i allmanhet, men i
de allra flesta fall saknas vetenskapliga bevis for att kosten
skulle ha en direkt inverkan pé risken for aterfall. Kost som
ar rik pa fett och kalorier kan 6ka mangden cirkulerande
Ostrogen i blodet vilket i sin tur tros kunna 6ka risken fér
aterfall.

Mattlighet med alkohol

| likhet med &vervikt ar alkohol en kand riskfaktor for att
insjukna i bréstcancer, men nar det galler risken for aterfall

ar osakerheten storre. Det man vet ar att alkoholkonsumtion
leder till 6kat antal 6strogenreceptorer samtidigt som kalorierna
i alkoholen 6kar mangden fettvavnad - alltsa den vavnad dar
Ostrogen bildas. Det mesta talar alltsa for att atminstone vara
forsiktig med alkoholkonsumtionen.
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Undvik tobaksrokning

ROkning ér en av de mest valkdnda och bast dokumenterade
riskfaktorerna for cancer. Rokning 6kar inte bara risken

for cancer, och darmed aven for aterfall, utan kan ocksa
forsamra effekten av flera olika behandlingar.

Regelbunden fysisk aktivitet

Att tréna regelbundet lindrar trotthet, minskar stress och
forbattrar den langsiktiga allmanna héalsan. Det finns studier
som talar for att regelbunden fysisk aktivitet ar férknippat
med lagre risk for aterfall. Har ar det viktigt att papeka att
all fysisk aktivitet ar battre &n ingen alls, man far géra det
man orkar med och 6ka efterhand.

BROSTCANCERFORBUNDET

Brostcancerférbundet har 33 lokala bréstcancerféreningar med
verksamhet i olika delar av landet. Lokalféreningarna anordnar en
rad olika aktiviteter for medlemmarna och ger stéd genom bade
personliga kontakter och via samtalsgrupper.

Féreningarna samarbetar ocksd med sjukvarden for att forbattra
vard, omvardnad och rehabilitering pa lokal niva. Om du vill veta
mer och/eller bli medlem, ar du varmt vdlkommen att ta kontakt.

Se direktlankar till respektive férening pa bréstcancerférbundet.se.

BROSTCANCERFORBUNDETS STODPERSONSVERKSAMHET

Ingen ska behdva vara ensam med sin bréstcancer. Det ar
Brostcancerférbundets medlemsléfte och en av grundstenarna
i arbetet. Att fa tala med nagon som sjalv har genomgatt

en bréstcancerbehandling kan vara ett vardefullt stod.
Brostcancerférbundets stodpersoner har sjalva gatt igenom

en brostcancerbehandling, fatt stédpersonsutbildning och har
tystnadsplikt. De ar tranade i att lyssna, men delar ocksa géarna
med sig av egna erfarenheter. Du behdver inte vara medlem
for att ta kontakt med forbundets stédpersoner eller
narstaendestodjare.

Kontaktuppgifter till stddpersonerna far du via Bréstcancer-
forbundets lokala bréstcancerféreningar som du hittar pa
broéstcancerférbundet.se. Flera brostcancerféreningar har
sarskilda stédpersoner och grupper for unga kvinnor.




VARMT TACK for faktagranskning och kloka synpunkter till:
Sam Rotstein, docent i onkologi och 6verlakare vid Karolinska
Universitetssjukhuset, och Antonios Valachis, docent i onkologi
och 6verlakare vid Universitetssjukhuset Orebro.

Produktion

Text: Progress PR
Form: Progress PR/VY Grafisk Design
Tryck: Printson 2023

Materialet har tagits fram av Bréstcancerforbundet i samarbete med Seagen.



BROSTCANCER
FORBUNDET

Brostcancerforbundet ar Sveriges enda intresseorganisation
som fokuserar enbart pa bréstcancer. Vi ar manga som vet hur det
ar att leva med en bréstcancerdiagnos, antingen som drabbad eller

narstaende. For att na visionen om att ingen ska drabbas av
bréstcancer, finansierar vi forskning, sprider kunskap kring
prevention och driver opinion i bréstcancerfragor.

Hantverkargatan 25 B, 112 21 Stockholm
08-546 40 530
info@brostcancerforbundet.se
bréstcancerférbundet.se



